
Filemone 1-7 
Un buon terreno. 
Parabola del seminatore 
Lc 8:15 E quello che è caduto in un buon terreno sono coloro i quali, dopo aver udito la parola, la ritengono in un 
cuore onesto e buono, e portano frutto con perseveranza. 
 
V1 Paolo prigioniero di Cristo Gesù 
Efesini 6:20 Ambasciatore in catene (x il vangelo) 
2°Tim. 1:8 non vergognarti della testimonianza del Signore ne di me suo prigioniero 
 11-12 io soffro queste cose e non me ne vergogno perché so in chi ho creduto 
Pietro ci insegna 
1° Pietro cap.2e 3 soffrire nella Giustizia 
1°Pietro 2:20 Che gloria sarebbe infatti se sopportate pazientemente delle battiture, quando siete colpevoli? Ma 
se sopportate pazientemente delle battiture quando agite bene, questa è cosa gradita a Dio 
1°Pietro 3:17 Infatti è meglio che soffriate per aver fatto il bene, se tale è la volontà di Dio, che per aver fatto il 
male. 
 
V2 A Filemone il nostro amato fratello e compagno d’opera (nostro collaboratore) 
Chi era Filemone?: 
un uomo ricco perché aveva almeno uno schiavo – una casa grande per ospitare la chiesa 
 
Apfia: molto probabilmente la moglie di Filemone 
 
Archippo compagno d’armi (di milizia) 
 Colossesi 4:17 bada al ministero che hai ricevuto dal Signore per adempierlo 
1°Cor.12   Diversità di doni: medesimo Spirito 
     Diversità di ministero: medesimo Signore 
     Diversità di operazioni: medesimo Dio 
 
Alla chiesa che si riunisce in casa tua  
(Perché inviare una lettera così personale a tutta la chiesa?) 
ciò che riguarda un membro della chiesa si ripercuote sulla chiesa 
1°Cor.12:26 se un membro soffre tutte le membra soffrono  
         Se un membro è onorato tutte le membra gioiscono 
 

Ricco 

Luca 7:1-9 abbiamo il racconto del centurione 

Lc 7:4 Giudei: merita perché ci ha costruito la sinagoga e ama Israele 
Lc 7:7 il centurione: io non sono degno  
Lc 7:9 Gesù: neppure in Israele ho trovato una fede così grande 
 
 
V4 io rendo grazie 
 Per cosa rendeva grazie Paolo? Per i suoi soldi? 
    V5 sentendo parlare del tuo amore e della tua fede che hai verso il Signore Gesù         amore per Dio e per i 
                    e verso tutti i santi                    fratelli 
    V7 per mezzo tuo i cuori dei santi sono stati ricreati   
          
         Questo è il buon terreno dove nasce l’ubbidienza 
 
 
 



Filemone 1:8-9 

Una nuova legge 

V8 Perciò benché io abbia molta libertà in Cristo di comandarti ciò che è opportuno fare 

Perciò 
1Cor 3:1 Or io, fratelli, non ho potuto parlare a voi come a uomini spirituali, ma vi ho parlato come a dei carnali, come a 

bambini in Cristo. 

Confronto fra corinzi e Filemone 

1Cor 5:1 Si ode dappertutto dire che tra di voi vi è fornicazione, e una tale fornicazione che non è neppure nominata fra i 

gentili, cioè che uno tiene con sé la moglie del padre 

Filemone 5 sentendo parlare del tuo amore e della fede che hai verso il Signore Gesù e verso tutti i santi, 

atteggiamento diverso 

1Cor.5:5 ho deciso che quel tale sia dato in mano di Satana a perdizione della carne, affinché lo spirito sia salvato nel giorno 

del Signor Gesù. 

La legge l’imposizione è per chi opera il male 

1 tim1:9-10 sapendo questo, che la legge non è stata istituita per il giusto, ma per gli empi e i ribelli, per i malvagi e i 

peccatori, per gli scellerati e i profani, per coloro che uccidono padre e madre, per gli omicidi, 10 per i fornicatori, per gli 

omosessuali, per i rapitori, per i falsi, per gli spergiuri, e per qualsiasi altra cosa contraria alla sana dottrina, 

benché io abbia molta libertà in cristo di Comandarti (AUTORITà) 
ef 2: 19 Voi dunque non siete più forestieri né ospiti, ma concittadini dei santi e membri della famiglia di Dio, 20 edificati sul 

fondamento degli apostoli e dei profeti, essendo Gesù Cristo stesso la pietra angolare, 

Atti 2:42 Essi erano perseveranti nel seguire l'insegnamento degli apostoli, 

autorità data dal Signore 

2corinzi 13:10 secondo l’autorità che il Signore mi ha dato 

segni 

2corinzi 12:12 ora i segni dell’apostolo sono stati messi in opera fra voi con grande pazienza, con segni e prodigi e con 

potenti operazioni 

Che tipo di autorità 

Ciò che è opportuno fare 
1Pietro5:2 pascete il gregge di Dio che è fra voi, sorvegliandolo non per forza, ma volentieri, non per avidità di guadagno 

ma di buona volontà, 3 e non come signoreggiando su coloro che vi sono affidati, ma essendo i modelli del gregge. 

Non padroneggiando ma spingendo verso il bene 

2Timoteo 3:16 Tutta la Scrittura è divinamente ispirata e utile a insegnare, a convincere, a correggere e a istruire nella 

giustizia, 17 affinché l'uomo di Dio sia completo, pienamente fornito per ogni buona opera. 

Non per creare un esercito ubbidiente ma per formare uomini pronti a fare il bene 

 

V9 preferisco fare appello al tuo amore  
Fare appello alla nuova legge scritta nel cuore 

V14 affinché il bene che farai non venga da costrizione da SPONTANEA VOLONTà 

Ger 31:33 «Ma questo è il patto che stabilirò con la casa d'Israele dopo quei giorni», dice l'Eterno: «Metterò la 

mia legge nella loro mente e la scriverò sul loro cuore, e io sarò il loro Dio ed essi saranno il mio popolo. 34 Non 

insegneranno più ciascuno il proprio vicino né ciascuno il proprio fratello, dicendo: "Conoscete l'Eterno!", perché 

tutti mi conosceranno, dal più piccolo al più grande» 

Metterò nella loro mente 

La scriverò nei loro cuori 

Col 3:14 Al di sopra di tutte queste cose rivestitevi dell'amore che è il vincolo della perfezione. 

1giovannni 2:10-11 amare Dio è amare il proprio fratello 

1Giovanni 2:15-17 amare Dio è odiare le opere del mondo 



L’amore di Dio ciò che ci spinge 

Rom6: 11 Così anche voi consideratevi morti al peccato, ma viventi a Dio, in Gesù Cristo, nostro Signore.  

12 Non regni quindi il peccato nel vostro corpo mortale, per ubbidirgli nelle sue concupiscenze.  

13 Non prestate le vostre membra al peccato come strumenti d'iniquità, ma presentate voi stessi a Dio, come 

dei morti fatti viventi, e le vostre membra a Dio come strumenti di giustizia.  

14 Infatti il peccato non avrà più potere su di voi, poiché non siete sotto la legge, ma sotto la grazia. 

 

V9 cosi come io sono Paolo vecchio ed ora anche prigioniero di Cristo 

Da uomo a uomo 

Non come apostolo ma come un uomo che ha fatto tutto per amore di Dio fino alla carcere  

Non sono più io che vivo ma Cristo vive in me 

Cristo ha ammaliato il mio cuore 

 
Romani 1:16 Infatti io non mi vergogno dell'evangelo di Cristo, perché esso è la potenza di Dio per la salvezza, di chiunque 
crede, del Giudeo prima e poi del Greco. 
Filemone 10-11 la potenza dell’evangelo dal vecchio al nuovo Onesimo 
 
Onesimo era il movente dell’epistola 
V10 ti prego per il mio figlio Onesimo che ho generato nelle mie catene 
 

Uno sguardo alla prigione di Paolo (uno strano prigioniero) 
Atti 16:23-25 (Filippi) 
Verso mezzanotte pregavano e cantavano inni a Dio e i prigionieri li udivano 
Atti 28:16-31 (Roma) 
V17 3 giorni dopo chiamo i Giudei 
V23 da mattina a sera li ammaestrava 
V30 accoglieva tutti coloro che venivano da lui predicando il regno  
App.: Paolo prima di tutto era un Cristiano (un cristiano in prigione) 
Come viviamo le nostre prigioni (circostanze) 
Un cristiano a lavoro (non un lavoratore cristiano ecc.) – un cristiano in ospedale – un cristiano che fa il marito o la moglie  
 
In questo viva vai di gente arriva Onesimo 
Il vecchio Onesimo 
v16 dice che era uno schiavo di Filemone 

1) Stato comprato da Filemone   
2) Lavorava e viveva con Filemone 

  2.1) Viveva.:  
1) avrà visto il cambiamento di Filemone  
2) avrà visto la chiesa che si riuniva in casa sua     
3) avrà visto l’amore che aveva per Dio e per i fratelli 

  Ma lui rimaneva sempre uno schiavo e forse tutto questo lo irritava, perché è cosi amorevole con gli altri e poi mi tratta 
così male, adesso devo servire anche ai suoi nuovi amici (forse inviava Onesimo per aiutare)  
 
Si ribella scappa a Roma la grande città 
Forse litigano (v18 se ti ha fatto qualche torto) 
Forse ruba qualcosa o semplicemente scappando il padrone perde il suo diritto (v18 o ti deve qualcosa) 
Il nuovo Onesimo 
V11 il quale un tempo ti è stato inutile ma ORA è utile a te e a me 
Ora è un nuovo Onesimo - una nuova creatura (Generato nato di nuovo) l’evangelo predicato da Paolo aveva operato con 
potenza 
- V16 oggi Onesimo è uno Schiavo nato di nuovo 
- V13 oggi Onesimo è uno schiavo del Signore  
- Col 4:9 oggi Onesimo è un caro e fedele fratello 
Dio cambia interamente Anima corpo e spirito 1Tess 5:23 
 
Conclusione 



Oggi noi siamo dei nuovi Onesimo cambiati trasformati per servire a Dio 
Rm 6:22 Liberi al peccato siamo servi a Dio 
 
Luca 19:12-20 parabola delle 10 mine  
Un uomo potente andò via per ricevere l’investitura del regno e poi tornare 
E lasciò dei talenti ai suoi servi 
Cristo tornerà e prenderà la sua lode da tutti (Fil 2:10) 
Mentre lo aspettiamo vogliamo servirlo 
Servirlo fedelmente vuol dire fare con i suoi doni i suoi interessi 
 
2corinzi 5:17 le cose vecchie sono passate, ecco tutte le cose sono diventate nuove 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Come relazionarci con il peccato peccato  
Filemone 12-19 
Paolo: amore per il peccatore perdonato 
V12 come il mio stesso cuore 
V17 come me stesso 
V16b come un fratello a me carissimo 
 
Questa non era una raccomandazione di lavoro ma un sincero affetto 
Da cosa scaturisce? 
Entrambi tifavano per la trsigiana (Paolo veniva da Tarso) 
Per l’opera di Dio nella vita (dopo anni possiamo dire insieme abbiamo combattuto il buon combattimento) 

 
 
Onesimo: affronta il peccato 
V14 non ho voluto far nulla senza il tuo parere  (affrontalo) 
Chiedi perdono riconoscilo confessalo (non si può evitare o far finta di niente) 
V18 se ti ha fatto qualcosa o ti deve qual cosa addebitalo a me (ripara al danno) 
il peccato sempre presenta il conto ma con Dio possiamo risolvere le nostre questioni  

Nu 5:6-7 il danno + un quinto 
Rm 12:20-21 Vinci con il bene il male 

Mt 5:23 Se tu dunque stai per presentare la tua offerta all'altare, e lì ti ricordi che tuo fratello ha qualcosa contro 
di te,24 lascia lì la tua offerta davanti all'altare e va' prima a riconciliarti con tuo fratello; poi torna e presenta la 
tua offerta. 

 
Filemone : Perdona il peccato 
V14 non da costrizione 
- costretto da Paolo 
-costretto dal rancore (tienitelo io non me ne faccio di niente) 

V15 guarda avanti 
Guarda il bene il positivo  
Onesimo aveva fatto un danno ma oggi è una nuova creatura 
La mancanza di perdono ci intrappola nel passato 

 
V12-17 accoglilo: dorme a casa tua  

    Mangia a casa tua 
V17 come me stesso come uno che ti ha fatto del bene 

 
V16 restauralo: ridai fiducia  
   Domani onesimo vai a comprare il grano questi sono i soldi 

 
V18-19 condona il torto:  

riconosci che anche tu sei un peccatore e che sei debitore della vita a colui che ha pagato per te 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 muscoli attivi per praticare la vita cristiana 
(in questo caso il perdono) 

V18-25 
Focus: Nella risata sono coinvolti 12 muscoli, divisi in sei coppie: i due levator anguli oris (sollevano i lati della bocca), i 
levator labii superioris (sollevano il labbro superiore), gli orbicularis oculi (agiscono sull’orbita oculare), i risorius (che 
portano indietro le labbra), gli zygomaticus major e gli zygomaticus minor, che sollevano gli zigomi. 

 

1) un debito impagabile 
Cristo ha pagato per noi 
2°corinzi 5: 21 Poiché egli ha fatto essere peccato per noi colui che non ha conosciuto peccato, affinché noi 

potessimo diventare giustizia di Dio in lui. 
 
Nessun debito se non di amarci 
Romani 13: 8 Non abbiate alcun debito con nessuno, se non di amarvi gli uni gli altri, perché chi ama il suo simile ha 

adempiuto la legge. 9 Infatti questi comandamenti: «Non commettere adulterio, non uccidere, non rubare, non dir falsa 
testimonianza, non desiderare», e se vi è qualche altro comandamento, si riassumono tutti in questo: «Ama il tuo prossimo 
come te stesso». 10 L'amore non fa alcun male al prossimo; l'adempimento dunque della legge è l'amore.. 

 

2) Desiderio di ricreare (Rasserena) v20  
Eb12:12 Perciò rinfrancate le mani cadenti e le ginocchia vacillanti, 13 e fate dei sentieri diritti per i vostri piedi, affinché 
l'arto zoppo non divenga slogato, ma sia piuttosto risanato. 14 Procacciate la pace con tutti e la santificazione, senza la 
quale nessuno vedrà il Signore, 15 badando bene che nessuno rimanga privo della grazia di Dio e che non spunti alcuna 
radice di amarezza, che vi dia molestia e attraverso la quale molti vengano contaminati; 
 
Mt 12:20 Egli non frantumerà la canna rotta e non spegnerà il lucignolo fumante, finché non abbia fatto trionfare la 
giustizia. 
 
Rm 5:1 Giustificati dunque per fede, abbiamo pace presso Dio per mezzo di Gesù Cristo, nostro Signore, 
Gv 17:21 affinché siano tutti uno, come tu, o Padre, sei in me e io in te; siano anch'essi uno in noi, affinché il mondo creda 
che tu mi hai mandato 

 
2corinzi 11:28 Oltre a queste cose esterne,  
ciò che mi assilla quotidianamente è la sollecitudine per tutte le chiese. 
sono assillato ogni giorno dalle preoccupazioni che mi vengono da tutte le chiese 

3) ubbidienza a Dio v21 
Gv8: 31 Gesù disse allora ai Giudei che avevano creduto in lui: «Se dimorate nella mia parola, siete veramente miei 
discepoli; 
 
Pro.6:27 Può un uomo portare fuoco nel suo seno senza bruciarsi gli abiti? 
 
Tito 1:10 Vi sono infatti, specialmente fra coloro che provengono dalla circoncisione, molti insubordinati, ciarloni e 
seduttori, ai quali bisogna turare la bocca; 11 questi sovvertono famiglie intere, insegnando cose che non dovrebbero, per 
amore di disonesto guadagno. 12 Uno di loro, proprio un loro profeta, ha detto: «I Cretesi sono sempre bugiardi, male 
bestie, ventri pigri». 13 Questa testimonianza è vera; per questo motivo riprendili severamente, affinché siano sani nella 
fede, 14 senza attenersi a favole giudaiche né a comandamenti di uomini che rifiutano la verità. 15 Certo, tutto è puro per i 
puri, ma niente è puro per i contaminati e gli increduli; anzi, sia la loro mente che la loro coscienza sono contaminate. 16 
Essi fanno professione di conoscere Dio, ma lo rinnegano con le opere, essendo abominevoli, disubbidienti e incapaci di 
ogni opera buona. 
 
Salmo 119:11 Ho conservato la tua parola nel mio cuore, per non peccare contro di te. 12 Tu sei benedetto, o Eterno; 
insegnami i tuoi statuti. 13 Con le mie labbra ho enumerato tutti i decreti della tua bocca. 14 Gioisco seguendo i tuoi 
precetti, come se possedessi tutte le ricchezze. 15 Mediterò sui tuoi comandamenti e considererò i tuoi sentieri. 16 Mi 
diletterò nei tuoi statuti e non dimenticherò la tua parola. 

 



4) Testimoni v22-24 
Giosuè 24:15 E se vi pare cattiva cosa servire l'Eterno, scegliete oggi chi volete servire, o gli dèi che servirono i vostri padri 
di là dal fiume, o gli dèi degli Amorei, nel cui paese voi abitate; quanto a me e alla mia casa, serviremo l'Eterno». 
 
Giosuè:24:24 Il popolo rispose a Giosuè: «Noi serviremo l'Eterno, il nostro DIO, e ubbidiremo alla sua voce». 25 Così Giosuè 
fece in quel giorno un patto col popolo, e gli diede degli statuti e dei decreti a Sichem. 26 Poi Giosuè scrisse queste cose nel 
libro della legge di DIO; e prese una grande pietra e la eresse là sotto la quercia, presso il santuario dell'Eterno. 27 Giosuè 
disse quindi a tutto il popolo: «Ecco, questa pietra sarà un testimone contro di noi, perché essa ha udito tutte le parole che 
l'Eterno ci ha detto; essa servirà quindi da testimone contro di voi, affinché non rinneghiate il vostro DIO». 
 
 
Eb 12:1 Anche noi dunque, essendo circondati da un così gran numero di testimoni, deposto ogni peso e il peccato che ci 
sta sempre attorno allettandoci, corriamo con perseveranza la gara che ci è posta davanti, 2 tenendo gli occhi su Gesù, 
autore e compitore della nostra fede, il quale, per la gioia che gli era posta davanti, soffrì la croce disprezzando il vituperio 
e si è posto a sedere alla destra del trono di Dio. 
 

 
v22-25  

La chiesa 
cosa fa, cosa è, cosa la sostiene 

Cosa fa 
22 Nel medesimo tempo preparami anche un alloggio, perché spero, grazie alle vostre preghiere, di esservi ridato 
Accoglie (preparami un alloggio) l’ospedale  
Prega (grazie alle vostre preghiere) la potenza della chiesa 
È uno (vi sia ridato) appartenenza 
 

Cosa è persone di ogni popolo ogni carattere 
23 Epafra, prigioniero con me in Cristo Gesù,  
24 Marco, Aristarco, Dema e Luca, miei compagni d'opera, ti salutano.  
 
Apocalisse 5:9 E cantavano un nuovo cantico dicendo: «Tu sei degno di prendere il libro e di aprirne i sigilli, perché sei stato 
ucciso, e col tuo sangue ci hai comprati a Dio da ogni tribù, lingua, popolo e nazione, 
 
Epafra  IL COMBATTENTE (passone per le anime) (ha avviato la chiesa Col. 1:7) 
Col 1:7 come avete imparato da Epafra, nostro caro compagno, il quale è un fedele ministro di Cristo per voi, 
Col 4:12 Epafra, che è dei vostri ed è servo di Cristo, vi saluta; egli combatte sempre per voi nelle preghiere, affinché stiate 
fermi, perfetti e compiuti in tutta la volontà di Dio. 
 
Aristarco     FEDELE COMPAGNO  (Macedoni) (Tessalonica) 
Compagno di mazzate 
At 19:29 E tutta la città fu ripiena di confusione; e, trascinando con forza Gaio e Aristarco, Macedoni, compagni di viaggio di 
Paolo, corsero tutti d'accordo al teatro. 
Compagno di viaggio 
At 20:4 Or l'accompagnarono fino in Asia Sopatro di Berea, Aristarco e Secondo di Tessalonica, Gaio di Derbe e Timoteo, e 
Tichico e Trofimo, oriundi dell'Asia. 
Compagno di naufragio 
At 27:2 Saliti su una nave di Adramitto, che doveva toccare i porti sulle coste dell'Asia, salpammo, avendo con noi Aristarco, 
un macedone di Tessalonica. 
Compagno di prigione 
Col 4:10 Aristarco, prigioniero con me, vi saluta, assieme a Marco, il cugino di Barnaba (riguardo al quale avete ricevuto 
istruzioni; se viene da voi, accoglietelo), 
 
Marco (Giovanni Marco)  figlio di una Maria Atti 12:12 cugino di Barnaba (col.4:10) IL RESTAURATO 
Col 4:10 Aristarco, prigioniero con me, vi saluta, assieme a Marco, il cugino di Barnaba (riguardo al quale avete ricevuto 
istruzioni; se viene da voi, accoglietelo), 
Maria madre di Marco e Pietro arrestato da Erode e liberato da un angelo 



Atti 12:12 Quando si rese conto della situazione, si recò alla casa di Maria, madre di Giovanni, soprannominato Marco, dove 
molti fratelli erano radunati e pregavano. 
Primo viaggio di Paolo 
Atti 13:13 Or Paolo e i suoi compagni salparono da Pafo e arrivarono per via mare a Perge di Panfilia; ma Giovanni, 
separatosi da loro, ritornò a Gerusalemme. 
 
Secondo viaggio missionario di Paolo (disputa di Paolo e Barnaba) 
Atti 15:37 Or Barnaba intendeva prendere con loro Giovanni, detto Marco. 38 Ma Paolo riteneva che non si dovesse 
prendere con loro colui che si era separato da loro in Panfilia, e non era andato con loro all'opera. 39 Ne nacque allora una 
tale disputa che si separarono l'uno dall'altro; poi Barnaba, preso Marco, s'imbarcò per Cipro. 
 
Barnaba lo porta con se e Pietro lo restaura  
1P 5:13 La chiesa che è in Babilonia, eletta come voi, vi saluta. Anche Marco, mio figlio, vi saluta. 
 
Ciò che Paolo aveva dichiarato infedele Dio lo ha usato per scrivere un Vangelo 
 
2Tm 4:11 Soltanto Luca è con me; prendi Marco e conducilo con te, perché mi è molto utile nel ministero. 
 
 
 
 
Luca    IL CARO MEDICO il fedele medico 
Col4:14 Il caro Luca, il medico, e Dema vi salutano. 
Il vangelo di Luca ed Atti degli apostoli si presuppone che siano due trattati scritti per la difesa di Paolo 
2Tm 4:11 Soltanto Luca è con me; prendi Marco e conducilo con te, perché mi è molto utile nel ministero. 
 
Dema      IL NAUFRAGIO 
Col 4:14 Il caro Luca, il medico, e Dema vi salutano. 
2Tm 4:10 perché Dema mi ha lasciato, avendo amato il mondo presente, e se n'è andato a Tessalonica; Crescente è andato 
in Galazia e Tito in Dalmazia. 
 

La chiesa può deludere Dio no 
 
2TIMOTEO 4: 9 Cerca di venire presto da me, 10 perché Dema mi ha lasciato, avendo amato il mondo presente, e se n'è 
andato a Tessalonica; Crescente è andato in Galazia e Tito in Dalmazia. 11 Soltanto Luca è con me; prendi Marco e 
conducilo con te, perché mi è molto utile nel ministero. 12 Tichico invece l'ho mandato a Efeso. 13 Quando verrai porta il 
mantello che ho lasciato a Troade presso Carpo e i libri, soprattutto le pergamene. 14 Alessandro, il ramaio, mi ha fatto 
molto male; gli renda il Signore secondo le sue opere. 15 Guardatene anche tu, perché si è opposto grandemente alle 
nostre parole. 16 Nella mia prima difesa nessuno è stato al mio fianco, ma mi hanno tutti abbandonato; questo non 
venga loro imputato. 17 Il Signore però mi è stato vicino e mi ha fortificato, affinché per mio mezzo la predicazione fosse 
portata a compimento e tutti i gentili l'udissero; ed io sono stato liberato dalle fauci del leone. 
 

Cosa la sostiene 
25 La grazia del Signor nostro Gesù Cristo sia con il vostro spirito. Amen. 
 
2 corinzi12:7 Inoltre, affinché non m'insuperbisca per l'eccellenza delle rivelazioni, mi è stata data una spina nella carne, un 
angelo di Satana per schiaffeggiarmi, affinché non m'insuperbisca. 8 A questo riguardo ho pregato tre volte il Signore che lo 
allontanasse da me. 9 Ma egli mi ha detto: «La mia grazia ti basta, perché la mia potenza è portata a compimento nella 
debolezza». Perciò molto volentieri mi glorierò piuttosto delle mie debolezze, affinché la potenza di Cristo riposi su di me 
 
Eb 13:9 Non lasciatevi trasportare qua e là da varie e strane dottrine, perché è bene che il cuore sia reso saldo dalla grazia 
e non da cibi, da cui non ebbero alcun giovamento quelli che ne fecero uso. 
 


